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4.Actividades de promocioén y prevencién en

salud comunitaria, incluyendo enfermedades
transmisibles y no transmisibles.

4.2Realizar Busqueda activa de sintomaticos respiratorios y

sintomatico Han-sen (piel) seguimiento a contactos y toma de

bk necesarios para la identificacion y diagnostico municipal.
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iEL CAMBIO

aQUE ES?
Es una infeccion bacteriana contagiosa que
compromete los pulmones y que se puede
propagar a otros érganos
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;COMO SE TRASMITE?

Se transmite cuando una persona infectada, que
no ha tenido tratamiento, expulsa bacterias al
aire a través de la tos, el estornudo e incluso al
hablar con otras personas que aspiran estas
bacterias. La posibilidad de contagio aumenta al
compartir o convivir en espacios reducidos Yy
poco ventilados como el hogar o el trabajo.

¢ COMO PREVENIRLA?
EN RECIEN NACIDOS:
* Vacuna del BCG.
» Buena Nutricion.
» Lactancia Materna.

EN ADOLECENTES Y ADULTOS:
» Guardando distancia con personas infectadas.
+ Alimentandose sanamente.
» Cubriendo la boca al toser o estornudar.
» Lavando las manos frecuentemente.

RECUERDE: La tuberculosis es una enfermedad curable siempre
y cuando se reciba el tratamiento en forma continua y completa.
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. COMO SE TRASMITE?

Se transmite cuando una persona infectada, que
no ha tenido tratamiento, expulsa bacterias al
aire a través de la tos, el estornudo e incluso al
hablar con otras personas que aspiran estas
bacterias. La posibilidad de contagio aumenta al
compartir o convivir en espacios reducidos Yy
poco ventilados como el hogar o el trabajo.

¢ COMO PREVENIRLA?
EN RECIEN NACIDOS:
* Vacuna del BCG.
* Buena Nutricién.
e Lactancia Materna.

EN ADOLECENTES Y ADULTOS:
» Guardando distancia con personas infectadas.
¢ Alimentandose sanamente.
« Cubriendo la boca al toser o estornudar.
* Lavando las manos frecuentemente.

RECUERDE: La tuberculosis es una enfermedad curable siempre
y cuando se reciba el tratamiento en forma continua y completa.
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RECOLECCION DE ESPUTO/BK

Evite contaminar la muestra con saliva

.

«  Se recomienda que la muestra sean la primera :
de la mahana en ayunas. .

+  Enjuagarse la boca .Hm los dientes con agua
Gnicamente, no utilizar crema dental, ni
enjuagues bucales.

- Elegir un lugar bien ventilado. Puede ser una

habitacidn-bien ventilada y con acceso a la luz
natural.

Entregar la muestra al laboratorio en el menor
tiempo posible, manteniendo la muestra
nrotegida de la luz

- Tome aire profundamente llenando sus
pulmones de airz tanto como sea posible,
retenga el aire un momento. Expulse luego la :
expectoracion con un esfuerzo de tos, tratando : : :
de arrastrar las secreciones

®

Recoger la muestra expectorando y depositarla | i
en un recipiente estéril suministrado por el iy
laboratorio, volumen minimo de 05 mililitros
(02 expectoraciones).
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